Dimanche 27 mai 2012 a Saujon

« Graines de Saltimbanques » et « Le Défi de I'lmprévu » proposent le

3¢ STAGE
Techniques théatrales

et

créativité du comeédien

JEUX DE REPLIQUES <t VERITE DU COMEDIEN

animé par Alexandre Metratone

Une journée au cceur du dialogue créatif, une approche vivante de
notre investissement dans la prise de parole et I'appropriation du mot,
du sens. Une journée dédiée au "vrai" en nous.

... Et nos objectifs de base sont toujours, bien sdr :

* Mettre en lumiere et en action ses propres ressources spontanées, celles de ses
partenaires, celles de I'espace, celles de I’action. Simplement.

* S'investir, accepter et "construire" sa vérité dans une action créative.

* S'engager dans un chemin d'intégration, un authentique processus de jeu. Développer
la souplesse (physique et psychologique, en globalité et en harmonie) et la rapidité
dans I'intégration du personnage, de la situation, etc.

* Unifier, au moyen d’'une démarche globale et cohérente, les ressources, les
pratiques et les objectifs du jeu théatral.

Chez le comédien, tout est nécessairement vrai... or il joue...
et le sait.. et ses partenaires, et le public le savent...
C'est pourquoi il peut se permettre, ici, d'étre absolument et
simplement vrai ; c'est pourquoi il se doit de I'étre.

*

Horaires
Accueil a partir de 9h30, début du stage a 10h précises. Fin du stage a 18h30 environ.

Le repas de midi se fera sous la forme "auberge espagnole" :
merci de prévoir une alimentation Iégere - et pas d'alcool !

Colt du stage : 40 € / personne
(30 € pour chaque participant, I'association « Graines de Saltimbanques » prenant en
charge les 10 € supplémentaires)

Participants : minimum : 6 / maximum : 12

Merci de confirmer votre inscription auprés de :
Alexandre Metratone : 06 78 58 97 30 / contact@metratone.fr
Marie-Héléne Leliévre : 06 98 89 20 52 / mhlel@orange.fr



